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MOIN
Migrant*innen orientieren  –  Integration nachhalten

SBH Nordost GmbH
Achternstraße 17 
26122 Oldenburg

Bildung, Beratung, Betreuung und 
Vermittlung sind die Eckpfeiler der SBH Nordost. 
Sprache, Beruf und Integration, darum drehen sich 
unsere Erfolgsgeschichten. Wir integrieren Menschen 
in Beruf und Gesellschaft, stehen ihnen als Betreuer 
zur Seite und helfen in so manch schwieriger Situation 
- menschlich, fair und individuell. 

SBH Nordost GmbH

Unsere Öffnungszeiten
Mo - Do  8:00 -14:00 Uhr 
Fr  8:00 -13:00 Uhr

Wie können Sie teilnehmen? 

Sprechen Sie mit Ihrem persönlichen Ansprechpart-
ner im Jobcenter Oldenburg oder vereinbaren Sie 
einen Beratungstermin mit unseren Mitarbeitern.

Sie erreichen uns ab dem Oldenburg Hauptbahnhof Süd mit den  
Buslinien 308,  309,  310,  322,  323,  330 und  440.  
Ausstieg ist an der Haltestelle „Staustraße A“ oder an der Halstelle 
„Lappan“. Von dort aus sind es jeweils nur wenige Gehminuten  
bis zu unseren Räumlichkeiten in der Achternstraße 17.

Stand: Oktober 2023

Ihr persönlicher Kontakt: 
Randa Mustafa 

0441 57055950 
randa.mustafa@sbh-nordost.de

SBH Nordost GmbH 
Achternstraße 17 
26122 Oldenburg

 
Andrea Hedemann 

0441 57055935 
andrea.hedemann@sbh-nordost.de

261/8730/23



Was lerne ich bei der SBH Nordost?
• Deutsch für den Beruf
• Kennenlernen und Ausprobieren von Berufen
• Unterstützung bei der Arbeitssuche
• Bewerbungstraining
• Gesünder leben (u. a. Ernährung, Stress, Bewegung)
• Kennenlernen von verschiedenen Kulturen
• Umgang mit dem Computer

Welche Hilfe bekomme ich?
Wir unterstützen Sie bei allen Problemen z. B. 

• Wohnungssuche
• bei Terminen
• Kinderbetreuung 

(z. B. Suche nach einem Kindergartenplatz)
• bei Ihrer Post
• Jobsuche / Praktikumssuche

Wer kann zur SBH Nordost kommen?
• Eltern und (Allein-)Erziehende mit Kindern

Sie können Ihre Kinder sehr gerne mitbringen.

Passgenauer Support, 
wie Sie ihn brauchen!
Wir legen dabei großen Wert auf eine unterstützende 
Zusammenarbeit, die von gegenseitiger Wertschät-
zung und Respekt getragen wird. Ihre persönliche 
Geschichte, Ihre Wünsche und Stärken sind dabei unser 
gemeinsamer Wegweiser.
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Wie lange können wir Sie unterstützen?
• täglich 4 Stunden, bis zu 12 Monate

in Zusammenarbeit mit


