
 

 

 

 
 

 

Digitale Themenreihe für Frauen 

- Online über Skype - 
 

08. November 
14. November 
17. November  
24. November  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 8. November 2022, 10.00 – 11.30 Uhr 

Machen Sie mehr aus Ihrem Minijob! 
Diese Veranstaltung erklärt die Zusammenhänge von Mini- und Midijob, zeigt Vorteile 
im Hinblick auf die Sozialversicherung auf und informiert über Möglichkeiten, die 
Rentenfalle zu umgehen, 

Referentin: Heike Loers, Agentur für Arbeit Oldenburg-Wilhelmshaven 

 

Montag, 14. November 2022, 10.00 – 11.30 Uhr 

Teilzeitausbildung oder -umschulung 
Eine abgeschlossene Berufsausbildung ist für viele Menschen eine wichtige 
Grundlage, um ihr Leben selbstbestimmt und finanziell abgesichert gestalten zu 
können. Das geht auch in Teilzeit. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie eine 
Teilzeitausbildung oder -umschulung aussehen könnte und welche Aspekte zu 
beachten sind. 

Referentin: Kirsten Brüggemann, Jobcenter Oldenburg 

 

Donnerstag, 17. November 2022, 9.30 – 11.30 Uhr 

Frau und Rente – wie bin ich abgesichert? 
Auch wenn die Rente möglicherweise noch in ferner Zukunft liegt, können im Laufe 
des Lebens bewusst Entscheidungen getroffen werden, die die Rentenhöhe positiv 
beeinflussen. Hintergründe und Zusammenhänge hierzu erfahren Sie in dieser 
Veranstaltung. 

Referentin: Deutsche Rentenversicherung - Bund 

 

Donnerstag, 24. November 2022, 10.00 – 11.30 Uhr 

Anerkennung ausländischer Bildungsabschlüsse 
In dieser Veranstaltung erfahren Sie, welche Möglichkeiten Sie hinsichtlich der 
Bewertung und Anerkennung haben, welche Formalitäten notwendig sind und wo Sie 
Unterstützung im Anerkennungsprozess und bei der Suche nach geeigneten 
Qualifizierungen erhalten. 

Referentin: Sabine Würdemann, IQ Netzwerk beim BNW Oldenburg 

 

 
Technische Begleitung während der Veranstaltungen: 04421/75814108 oder 
04221/9242198 
 
 
 
Über den QR-Code oder den Link geht's ohne Anmeldung          
zu den Veranstaltungen am 08.+14.+24. November:  
 

                                                https://join.jobcenter-ge.de/meet/claudia.heidenreich2/2CRTHZ7Z 
 

 
 

 
Für die Veranstaltung der DRV am 17. November melden 
Sie sich bitte über diesen QR-Code oder Link an:   
 
 

 
 
 

 
                                                                  Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen willigen Sie in die Daten- und Markenschutzbestimmungen ein.  

 
 

 

 

 
 

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-
und-Kontakt/Veranstaltungen/veranstaltungen_node.html 
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